ZASADY REKRUTACJII | ADAPTACJI
w Terapeutycznym Punkcie Przedszkolnym ,,Prymusiaki.pl”
w Gdansku

Prosimy o rzetelne i zgodne z prawdg wypehienie:

e Karte zgloszenia dziecka

e Upowaznienie do odbioru dziecka

e Os$wiadczenia Rodzicow dotyczace RODO
Karte znajdg Panstwo na stronie w ,,plikach do pobrania” lub otrzymaja ja Panstwo na spotkaniu.
Karte oddajemy do placowki. Gdy Panstwo podejma decyzje o skorzystaniu z naszych ustug prosze
0 zapoznanie si¢ z ponizszg dokumentacja:

e Statutem

e Regulaminem

e oraz listg niezb¢dnych rzeczy potrzebnych dziecku w placéwce czyli Wyprawka.

Obowiazuje bezzwrotne wpisowe wg cennika, ktére gwarantuje miejsce dziecka w placowce i daje
mozliwo$¢ umowienia si¢ na adaptacje.
Kolejnym krokiem jest podpisanie umowy przez obie strony.

Jezeli jeszcze nie umowili sie Panstwo na adaptacje, to prosimy o kontakt telefoniczny. Dzigki temu
wybierzemy dogodny termin.

Przedziat czasowy w ktorym prowadzimy okres adaptacji zawiera si¢ od czasu gdy zakonczymy
$niadanie dzieci okoto 9:30 do godziny 11:30.

Okres adaptacji nie zawiera wyzywienia wigc prosimy o podanie $niadanka w domu. Napoje

sg dostepne na biezagco — woda mineralna, herbatka dziecieca.

Okres adaptacji za trze dni po dwie godziny jest gratisowy.

Od czwartego dnia dziecko przychodzi juz w normalny tryb opieki.

e  Wypelniong ,,Ankiete informacyjng”
e Obuwie zmienne

e Rezerwowe ubranko

* Recznik papierowy

e Pampersy* - jesli jeszcze sa uzywane
e Mokre chusteczki

Adaptacja odbywa si¢ bez udzialu rodzica. Prosimy aby przed drzwiami, ucatowa¢ dziecko i z
usmiechem na ustach zrobi¢ ,,papa” i1 nie przedtluzajac momentu pozegnania pozwoli¢ dziecku
szybciutko ,,wejs¢” nasale z ,,ciocig”. W tym czasie rodzic moze i$¢ na spacer. Zapewniamy, ze gdyby
,,c08” si¢ dziato — zadzwonimy .

W trakcie adaptacji dziecko znajduje si¢ pod ciagla opieka. Nasza kadra to wykwalifikowany zespot.
Zapisujac dziecko do zlobka czy przedszkola, zachgcamy Panstwa do zaufania nam, zaufanie to
podstawa wspotpracy migdzy obiema stronami. Po kazdym dniu adaptacji, udzielamy informacji
zwrotnej. W ten sposdb wypracowujemy wspolnie z Panstwem warunki adaptacji.



Poniewaz adaptacja trwa w czasie, kiedy inne dzieci sa pod naszg opicka, bardzo prosimy uszanowac
komfort naszych podopiecznych. Rodzice dzieci uczeszczajacych do Terapeutycznego Punktu
Przedszkolnego ,,Prymusiaki.pl” nie sa zapraszani na sale. Dlaczego? Oprocz zalecen Sanepidu,
ktory wyraznie mowi, ze na Sali moga by¢ wylacznie pracownicy z wazng ksigzeczka zdrowia to
takze to, na czym nam bardzo zalezy — aby nie zaburza¢ rytmu dnia innym dzieciom. Kazde
pojawienie si¢ nowej 0soby sprawia, ze dzieci rozpraszajg si¢, malutkie si¢ boja, czesto ptacza, a
starsze zamiast aktywnie bra¢ udzial w zajeciach czesto starajg si¢ pozna¢ nowego goscia. W tym
czasie zamiast skupi¢ si¢ na adaptacji dziecka ,,ciocie” muszg organizowa¢ od nowa swojg prace.
Prosze si¢ zastanowi¢, czy chcieliby Panstwo aby Wasze ,,zaadaptowane” i czujace si¢ pod naszym
dachem ,jak u siebie” dzieci byly narazone na kontakt z nieznajomymi, co moze zaburza¢ ich
poczucie bezpieczenstwa?

Czesto rodzice bardzo emocjonalnie podchodza do rozstan ze swoim dzieckiem. Jest to dla nas jak
najbardziej zrozumiale. Nasze ,,ciocie” same sg mamami i tez kiedy$ musialy zaufa¢ innym
placowkom. Wazne aby mimo tesknoty za dzieckiem, trzyma¢ emocje na wodzy. Dziecko to
barometr uczu¢ rodzica. Jesli mama ptacze na korytarzu i kurczowo tuli dziecko w ramionach, to
dziecko zaczyna si¢ ba¢ (i zapewne tez ptakac), bo nie rozumie dlaczego mama zostawia go w tym
,,straszliwym” miejscu .

Bardzo cze¢sto dhuzej trwa adaptacja rodzicow niz dzieci. Dzieci, ktore czuja radosng i pozytywna
energi¢ Z wicksza pewnos$cig wkraczajg w nowy swiat. Drogi Rodzicu, pamigtaj ze bez wzgledu na to
jak dlugo przebywatbys$ z dzieckiem na sali w zlobku czy przedszkolu, to dopiero wtedy kiedy
dziecko zostatoby na sali bez rodzica, zaczetaby si¢ prawdziwa adaptacja. Zachecamy, aby przed
pojawieniem si¢ w placowce opowiada¢ w samych superlatywach o tym co si¢ bedzie dzialo; o
nowych kolegach, ,,ciociach”, zabawach 1 zabawkach. Wbrew pozorom dzieci bardzo duzo
rozumieja, a zwlaszcza pamigtajg kontekst i radosny ton glosu, podczas opowiadania o ztobku czy
przedszkolu.

Na co muszg si¢ Panstwo przygotowac? Na to ze kazde dziecko jest inne 1 moze inaczej reagowac.
Niektore maluszki sa odwazne i w pierwszych dniach nawet nie zauwazaja, ze rodzice ,,znikaja” ale
w momencie kiedy sg odprowadzane do mamy czy taty zaczynajg ptaka¢ z nagromadzonych emocji.
Czesto jest tez tak, ze najpierw dziecko nie chce wej$¢ na salg 1 placze, a potem nie chce wyjséi ...
tez ptacze. Albo ptacze przez pierwszych 5 minut, a potem §wietnie si¢ bawi. Albo

poptakuje sobie przez dtuzszy czas. Dlaczego o tym piszemy? Bo placz jest najnaturalniejszym
sposobem komunikacji dziecka ze §wiatem, zwtaszcza kiedy nie potrafi jeszcze méwic. Przeciez w
domu dziecko tez ptacze i nic ztego mu si¢ nie dzieje, prawda? A my bedziemy starali si¢ z calej
sity, aby dziecko jak najszybciej si¢ do nas przekonato, polubito nas i traktowato jak prawdziwe
,ciocie”. Ale to wszystko jest procesem, ktory trwa roznie.

Tak jak obiecywaliSmy, po kazdym dniu adaptacji rodzice otrzymaja komplet informaciji. ,,Ciocie”
powiedzg to co niezbedne, a jesli beda miaty wigcej czasu chetnie porozmawiajg dtuzsza chwile.
Natomiast przypominamy, ze adaptacje trwajg podczas normalnego pobytu w placéwce innych
naszych podopiecznych. Prosimy z wyrozumiatoscig podejs¢ w takiej sytuacji do tematu, bo inne
dzieci nie majg koto siebie mamy, a my jesteS§my za nasze dzieci odpowiedzialni. Dlatego
obiecujemy w takiej sytuacji, ze zadzwonimy niezwtocznie i dokonczymy rozmowe.



